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INTRODUCCION

o La docencia basada en las competencias, en el marco del EEES, requiere el disefio de actividades de

aprendizaje que permitan construir los conocimientos de manera funcional.

o El/la alumno/a ha de poder movilizar sus conocimientos, usandolos como instrumentos de
razonamiento, para resolver los problemas que encontrara en la vida real, por ejemplo en la practica

de su futura profesién.

o En el Grupo de innovacion docente “Instruccidon y aprendizaje en Ciencias de la Salud” disefiamos
actividades de aprendizaje para conseguir una docencia funcional en la asignatura de Farmacologia

General, en los Grados de Medicina, Odontologia y Podologia.
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FARMACOCINETICA | COMPLIMENT TERAPEUTIC 1-PRESENTACIO

Qué succeeix quan un pacient no se’n recorda de prendre la medicacio? O, potser, senzillament
decideix no prendre-a... O, si malgrat voler prendre-la, no ha entés com fer-ho i no és capag de
durda a terme? A la unitat tematica que teniu a continuacid hi ha algunes de les respostes a
aquestes glestions. D'altres, com per exemple les estratégies per abordar la problematica
d'aconseguir que un pacient “complerx™ amb el que receptem, es tractaran amb més profunditat
en una alfra activitat d'aplicacié (Prescripcid).

La prescripcid de medicaments té com a objectiu el tractament d'una patologia. Aixi, en primer
lioe, cal congixer les conseqiéncies de I'administracid d'un farmac (efectes terapéutics, efectes
toxics, etc.). Una de les ciéncies que permet aquest coneixement &s la farmacocinética, que con-
sisteix, basicament, a comelacionar la concentracié plasmatica d'un farmac amb els seus efectes.
D'aquesta manera, és possible: 1) assolir | mantenir la concentracio plasmatica necessana per
aconseguir l'efecte terapéutic desitjat, sense produir efectes toxics; 2) predir el curs temporal
d'aguestes concentracions plasmatiques i dissenyar pautes terapéutiques especials.

La comprensié profunda de les pautes terapéutiques que s'utilitzen a la consulta odontolagica son
un aspecte cabdal de la formacio del futur professional. D'aquesta forma, es poden analitzar les
consegléncies del compliment / incompliment terapéutic, | prendre mesures per assolir la millor
practica clinica.

2-IDEES PRINCIPALS

1- Presentacié
+ En la prescripcio d’un medicament (recepta) hi ha de constar el nom i presentacié del me-
2- Idees Principals dicament, la via d'administracio, la posclogia (la dosi i els intervals d'administracio, si és
possible amb les hores concretes) i la durada del tractament (dies).

3 Preguntes guia « A l'administrar un farmac l'objectiu és aconseguir gue la seva concentracio plasmatica es
4-Text situi dins del marge / interval [ finestra terapéutica.
+ Quan prescrivim un medicament s'ha d'establir la dosi comecta, una pauta horana « La semivida d'eliminacio és el parametre emprat per establir linterval d'administracié en
determinada i la duracié del tractament. pautes de dosis repetides.
s Lobjectiu terapéutic d'una pauta d'administracié d’'un medicament és situar | man-
tenir la seva concentracio plasmatica dins del marge / interval / finestra terapéutica. + El pacient és responsable del compliment de la prescripcio, perd I'edontdleg ha de fer ser-
¢ La semivida d'eliminacié és el parametre que permet definir la pauta de dosificacio. vir estratégies adequades per afavorir-lo.
o La prescripcié de medicaments ha d’anar acompanyada de mesures per afavorir el
compliment terapéutic. « Lincompliment terapéutic és especialment rellevant des d'un punt de vista clinic quan els

farmacs tenen un marge terapéutic estret, perd en qualsevol cas sempre té conseqléncies.
5~ Activitats d’aplicacié
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3- PREGUNTES GUIA

Intenfeu respondre aquestes preguntes abans de llegir el text. Després, podreu fer una lectura
més atenta/profunda fot cercant la resposta d'aquestes qlestions [PG], gue en definitiva assenya-
len les idees principals d'aquesta unitat tematica. Aixi, cal recordar que no cal que lliureu la res-
posta de les preguntes guia, ja que només fenen la funcid d’ajudar-vos en el vostre estud).

1- (Ventat/Fals) La recepta és el document que els odontdlegs estenen per tal que 'oficina de far-
macia pugui dispensar-los.

2- Ala recepta hi ha de constar el (p.ex. ibuprofé), la (1 com-
primit de 600 mg cada 6 hores), la (via oral)ila del trae-
tament (durant 3 dies).

3- (Ventat/Fals) La corba concentracio plasmatica vs temps permmet predir a quines dosis un far-
mac pot produir toxicitat.

4- 5i la concentracio minima eficac (CME) és proxima a la concentracié minima toxica (CMT) par-
lem d’una finestra terapéutica

5- Quin és el parametre que es fa servir per establir I'interval d'administracié en una pauta de do-
sis repetides?

6- Per qué quan s'administra un farmac es vol assolir un estat d'equilibn estacionari dins el marge
terapéutic?

7- En una pauta de dosis repetides, si s'administra la dosi habitual de forma més freqient es pot
produir mentre que si s'administra aquesta dosi de forma més espai
és probable que es produeixi

8- (Ventat/Fals) Per afaveonr el record | evitar que els pacients oblidin el tractament pot ser benefi-
cios associar el tractament a activitats dianes.

9- Amb quins farmacs és més probable que amb la seva sobre-administracio es produeixin efectes
toxics?

10- Cita 3 consequéncies que poden ocorrer quan un pacient incompleix la seva prescripcio far-
macologica.

4- TEXT

Quan prescrivim un medicament s’ha d’establir la dosi correcta, una pauta horaria de-

terminada i la duracio del tractament.

-Per prescriure un medicament els odontdlegs estenen una recepta, que és el document on
els professionals sanitaris (metges, odontdlegs) fan la prescripcié de medicaments per tal
que l'oficina de farmacia pugui dispensaros [PG1].

-La recepta descriu els medicaments que s'han de prendre | permet posar per escrit aspec-
tes explicats de paraula que corren el risc de ser oblidats o interpretats de manera emonia.
Té dues funcions: En primer lloc, queda clar amb la inicial Dpf, abreviatura de dispenseu,
que esta dirigida al farmacéutic, fet que implica el contacte entre els dos professionals de la
salut, amb un caracter fins i tot legal com a prova que es dispensa el que s'ha ordenat. |
d'altra banda, la recepta és una forma de comunicacio escrita entre el l'odontéleg (o metge) i
el pacient al final de la visita.

-A la recepta hi ha de constar el nom del medicament (p.ex. ibuprofé), la seva presentacio
(comprimits de 600 mg), la posologia (1 comprimit cada 6 hores), la via d’administracio
(via oral) i la durada del tractament (durant 3 dies). Es fins i tot aconsellable pactar amb el
pacient les hores concretes en qué prendra la medicacié (ex: 8/16/24h) [PG2].

L'objectiu terapéutic d'una pauta d’administracié d'un medicament és situar i mantenir

la seva concentracio plasmatica dins del marge / interval / finestra terapéutica.

-Si després de I'administracié d'un medicament, a temps diferents, es prenen mostres de
plasma on es determina la concentracié del farmac, es pot realitzar una representacié grifica
dels valors de la seva concentracio plasmatica en funcié del temps:

CMT

interval

CME

concantracid plasmatica

FL I- temps eficag " temps

PL=pericde de laténcia; CME=concentracid minima eficag; CMT=concentracid minima toxica
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5. ACTIVITATS D’APLICACIO

1- VIDEO:
https:ifwww.ub.edulubtvivideo/sl-sr-montalban-te-una-infeccio-al-queixal-situacio- 1
https://www.ub.edu/ubtv/video/el-sr-montalban-te-una-infeccio-al-queixal-situacio-2
contrasenya: farmaco

a) Walora I'actuacié de l'odontologa a I'hora de fer la prescripcio dels medicaments, tant a la
situacio 1 com 2.

b) A la situacid 1, el pacient decideix prendre menys comprimits d'analgésic i d'antibiotic dels
prescrits. Qué preveus que passara, des del punt de vista farmacocinétic? | terapéutic?

c) Alasituacio 2, en canvi, el pacient pren més comprimits. Quins seran els efectes, des del
punt de vista farmacocinétic? | terapeutic?

d) Dibuixa les corbes concentracio plasmatica vs temps previsibles de les segiients opcions:
(a) la pauta prescrita; (b) situacié 1; (c) situacid 2. Nota: pots friar la distribucic horana dels
comprimits, és a dir, és possible canviar la freqliéncia o bé respectar les hores i variar el n®
de comprimits per presa.

2- ElVincent M. i el Frank M. sén dos germans bessons de 40 anys que reben |a prescripeid d'un
farmac de marge terapéutic estret, que han de prendre quatre cops al dia, és a dir, cada 6 hores.

Malgrat ambdés pacients compleixen |a pauta prescrita, el tractament fracassa, en el cas del Vin-
cent per infradosificacio i en el cas del Frank per intoxicacié. Quan intentes esbrinar el motiu, des-
cobreixes que el Vincent esta prenent altres medicaments, mentre que el Frank és alcohdlic i pa-
teix una insuficiéncia hepatica.
a) Explica per qué creus que el tractament del Vincent no ha estat eficag i, en canvi, el Frank
s’ha intoxicat.
b) En el cas del Vincent, descriu fres fipus d'interaccions farmacolégiques que conduirien a
que la concentracié no amibi a la CME (infradosificacio).
c) | ara, descriu tres tipus d'interaccions farmacologiques que conduinen a que la concentra-
cié plasmatica del farmac superés la CMT i el Vincent slintoxiqués.
d) Dibuixa les segiients corbes: (a) corba concentracio plasmatica vs temps prevista (la tera-
péutica); (b) la obtinguda en realitat en el cas del Vincent; (c) la obtinguda en realitat en el
cas del Frank.
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1.IN ucclo TRABAJO
GRUPO

A l'assignatura de Farmacologia hem dissenyat unes activitats d'aprenentatge per a

estudiar els seglients blocs temafics:

GUIA DE LES ACTIVITATS D’APLICACIO DE FARMACOLOGIA } - famacocinética | complment terapéutic

3 — Antibidtics
4 — Psicofarmacs
5 — Prescripcio de medicaments *

INDEX

L'objectiu de les activitats consisteix en qué funcionalitzeu els continguts de

Fassignatura  pr ant pugucu ApIGAFIOS s BfSreNIS SHUACIONS EIRIGUES: o< 2 o

i heu de desenvolupar les habilitats necessaries per ser capacos d'enfrontar-vos amb

1. Introduccio 2 possibles problemes i situacions que us podreu trobar a |a vostra activitat professional.

Ala vegada, es pretén que sigueu capacos de desenvolupar les vostres habilitats per

3 i amibar a consensuar decisions terapéutiques a partir dels
coneixements i les propostes individuals de cadascun dels membres de cada grup

2. Metodologia

2.1. Treball autdnom 4 Per treballar cada bloc tematic es duran a terme diferents tipus d'activitats (veure
TR TR T e T P metodologia), com sén el treball autdnom de I'alumne, sessions de teoria basades en

el treball previ de I'alumne, resolucié de casos en grup (el que denominem propiament
2.2 Treball en grup D h i, finalment, la devolucid comegida i discussio de les
respostes de forma virtual.

3. Avaluacio 7

En aquesta guia trobareu, sobretot, les orientacions per dur a terme un bon treball
en grup.

Draltra banda, al campus virtual trobareu per a cada bloc tematic un arxiu (activitats
d'aplicacié de ...) en qué hi ha tant informacié tedrica que podeu emprar com les
activitats que heu de resoldre. De manera important, us recomanem que sequiu el
seglent procés per a cadascun dels blocs tematics en la resolucio de les activitats
d'aplicacio:

1- En primer lloc, llegiu les idees principals (son en definitiva els
cnnemenmisnmrellevalsq:eheud’amrr]

2- Intenteu contestar les preguntes guia sense llegir el text (aquesta
achwbtmpemletamleduamesatentalpmﬁmdadeltexl)

3- Lllegiu el text, tot cercant/comp tles respostes a les p

qguia.

4- Resoleu les activitats d'aplicacio, primer de manera individual
(com es comenta a continuacié és imprescindible el treball
individual previ) i després en grup.

UNIVERSITAT oz
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TRABAJO
GRUPO

2. METODOLOGIA

Per freballar els blocs tematics presentats a la introduccid seguirem el segiient

procediment: Els avantatges del treball en grup, després del necessar treball individual, sén

nombrosos. Aixi per exemple, discutir’defensar argumentadament la opinio individual
davant els companys é&s un exercici que per forca ha de permefre una major

consolidacid dels coneixements en estudi.
TREBALL
GRUP
En aquestes activitats d'aprenentatge treballareu doncs en petits grups per facilitar el
—Grups petits debat i I'intercanwi d'informacié. Perd existeix un inconvenient evident, 1 aquest radica
~Consens en la impossibilitat fisica dels docents (nosaltres, els professors) d'assistir a totes les

sessions simultanies de treball en grup, o de corregir, comentar | presentar models |
alternatives de racnament a tots els conjunts.

R m;;aeﬁlmbdsm?fdwiduala resoldre es penja al campus Per aguest motiu, malgrat els professors estarem accessibles perd no durant tota la

sessio, és important que tingueu en compte algunes giestions respecte a les
condicions i requisits per a un treball en grup eficag:
2) [SessionsldeNtenhia. os realitzen tests d'aplicacié per a poder discutir la
informacio critica del bloc de I'assignatura amb tot el grup-classe.

3) MreéBalllenlgiiip: Els alumnes, en petits grups, realitzen les activitats
d'aplicacié proposades i elaboren un document comi en el que constaran
totes les respostes i solucions consensuades.

4) DeVoluciolcomegida per part del professorat del document de treball realitzat
a les practiques.

Aquest procediment implica dues questions primordials (el TREBALL AUTONOM dels
alumnes, 1 una bona dinamica de TREBALL EN GRUP) que ampliarem a continuacio.

5 UNIVERSITAT»s
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1- ABANS DE LA SESSIO. . TRABAJO
-Preparacio individual dels membres del grup: Es IMPRESCINDIBLE pel GRUPO

bon desenvolupament | aprofitament de l'activitat. Si bé el professorat

estara present en alguns moments al llarg de la sessié de grup, la seva
tasca no consisteix en supervisar el treball individual de cada alumne (i
evidentment, tampoc és responsabilitat dels seus companys). Per tant, per
a que quedi constancia d'aquesta tasca prévia, cada alumne abans de la
sessio en grup hawra de deixar disponible al Campus Virtual el
document que haura elaborat individualment | on constaran en definitiva, les
seves propostes per cadascunes de les questions plantejades a I'Activitat
d'Aplicacid. Aquest document no sera puntuat sind que ho serd el
Document Comu proposat pel grup al final de la sessio. La no presentacio
d'aquest document individual previ a l'inici de la sessid pot comportar pero,
una penalitzacio en |a nota d'actitud de I'assignatura.

2 r
-Establir qué s'ha de fer: Plantejament dels objectius.
-Distnbucid de la feina | regles de funcionament: paper del monitor.
-Assegurar-se que es disposa dels medis necessans (material, treball previ,
estudi).
-Assequrar-se que lespal és adequat per al treball en grup 1 tothom es veu
per a poder debatre comodament.
-Sol ser convenient una ronda d'intervencions inicial per a que cadascu
pugui expressar qué opina. Sha d'evitar la réplica fins que s'hagi acabat:
les persones han de poder “pensar en veu alta™.
] 3
¥ '
3-

~Respectar els torns durant Ia discussio. https://vimeo.com/156683704 (contrasenya: silvia)
-Respectar la moderacié del debat del responsable de la sessio, que
intentard afavorir 'autonomia 1 la participacié, per exemple formulant
preguntes al grup (Com crefeu qué...) o a un membre concret (Qué has
contestat tu a aquesta...), o també podra limitar la participacio d'algun
company (Resumint, el que vols dir és que...).

-Fer resums o sintesis dels punts clau.

-Control del temps.

-Repetir la ronda d'intervencions sense critica si hi ha polémica.

-Ambar a una conclusid general, si es pot. Si hi ha alguna pregunta
conflictiva, demanar orientacié als professors.
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Proyecto aula inversa en la docencia funcional

El objetivo principal del proyecto es implementar la metodologia de aula inversa a nuestra
metodologia de aprendizaje funcional, con lo que esperamos mejorar la preparacion previa
de los/las estudiantes que conduzca a un aprendizaje mas significativo. También se quiere
conseguir un mayor seguimiento del curso por parte del alumnado, también en las
sesiones del grupo-clase donde la asistencia no es del 100% como en las actividades

practicas. Finalmente, esperamos aumentar el rendimiento académico.
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Metodologia

-Participantes: 190 estudiantes de 2° curso de los Grados de Odontologia y Podologia.
-Asignatura: Farmacologia General

-Bloques seleccionados: Psicofarmacos y Antibidticos (Odontologia) y Sustancias psicoactivas
y drogas de abuso (Podologia).

-Sesion de aula inversa: test de 10 preguntas (3 o 4 opciones segun el Grado), donde los/las
alumnos/as responden individualmente o en parejas.

-Instrumentos de evaluacion: tests de aplicacion, casos examen de sintesis, pauta

observacién, rendimiento académico, encuesta grado de satisfaccion de los/las estudiantes.
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Resultados

Se observé un impacto en las calificaciones finales Se observo un impacto en el rendimiento académico
en el Grado de Odontologia: en el Grado de Podologia (+15%):
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El grado de satisfacciéon fue bastante elevado, aunque cabe sefialar que algunos alumnos/as concluyeron que

es necesario un esfuerzo considerable para seguir esta metodologia:

NN
o
1

W
o
1

Grau satisfaccioé (%)
s 3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Quins aspectes de l'activitat docent d'aquest/a professorfa consideres que t'han ajudat més en el procés d'aprenentatge de I'assignatura?

Ewvaluacian continuada y con muchas actividades que permiten llevar la materia al dia, muy positivoll

» Lo=s casos que s plante2an a los largo de la asignatura y gue se rian extrapolar a la vida profesional.

Es un profesor que explica muy bien, lo que =n general la asignatura deberian de montarsela mejor por el heche d= gue al ser tan densa haya mas estudio por la parte practica que no |la teorica, me parecio buena idea lo del aula invertida; te
obliga a estudiar y a llevarlo todo al dia; hacer la clase interactiva al final de cada semana estaria bien para acabar de acentuar el temaric de una manera interactiva

Les activitats d'aplicacid son molt dfils i els tres parcials ajuden molt per portar al dia "assignatura.

» Tanto las actividades de aplicacion (individuales y grupales) como los tests me parecen un muy buen recurso para aprender v facilits el entendimients de la teoria,

Les activitats d'aphicacid han sigut de gran ajuda per poder assalir 2l nivell adequat abans de l'examen. Crec que és un métede que shauria de potenciar, fins | tot, en alires zscignatures ja que t'ajuda a portar la matéria al dia i a assolir un bon nivell
abans de lexamen, fant Festudi més amé.

Es de les dniques assignatures que pensa que realment és mooalt Uil | ha estst ben organitzada. Ha anat molt bé fer exdmens parcials i casos clinics per anar aprenent tot el temari poc a pac | bé. Només diria com a aspecte nepatiu que en els casos
clinics no tothom hi participava | en canvi rebien la mateixa nota | gue hi havia grups amb meés nota pergué tenien algunes respostes d'altres anys. Taot o sltre genial, gracies!!

» En general s una asignatura muy bien organizada y que resimente te hace aprender. Pero considero que |3 carga {compardndole con otras asignaturas del misme numero de créditos) es mucho mas elevado que lo gue dena a los 6 créditos
#demas la forma de ewsluar creo gue en algunas ccasiones | examenes tipo test) no musstra realmente el conocimients que se tizne de |a asignatura, debido & que son muy pocas las preguntas en el examen en relacion al wolumen del termaric dands
lugar en ocasiones 3 notas bajas.

» Deberian mejorar las clases de los tests de aplicion ya gue como he indicado en la otra enquesta me parecen inutiles y preferiria que explicase el temario de la forma habitual ya gue seria mucho mas interesante

UNIVERSITATo:
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CONCLUSIONES

o El conocimiento del experto (un médico, un odontdlogo, un poddlogo) es, por definicion,

conocimiento funcional, ya que lo utiliza y aplica a situaciones reales.

o El disefo de actividades de aprendizaje que permitan construir los conocimientos de forma funcional

no solo parece légico sino que puede considerarse necesario.

o Los alumnos y alumnas valoran positivamente la resolucion de casos clinicos en grupo, aunque

también senalan que la metodologia empleada requiere un esfuerzo considerable.

o La inclusién de sesiones de aula inversa previas a las sesiones de discusién en grupo permite una
mejor preparacion de los contenidos, lo que se traduce también en una mejora significativa del

rendimiento académico.
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Muchas gracias por la atencion
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